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Este planner foi criado com muito carinho pelo blog Lombada Quadrada
e é disponibilizado gratuitamente em PDF para estimular as pessoas a
criar ou manter o habito de leitura. Ele pode ser impresso em qualquer
impressora doméstica e montado de forma bem simples - por isso é
quase todo em preto e branco, no tamanho A4. :-)

O primeiro planner foi feito em 2005 e teve mais de 1.000 downloads.
Esta edicdo vem com muitas novidades, com melhor aproveitamento do
espaco no mesmo numero de folhas. A ideia é oferecer formas
diferentes de encontrar novas leituras - mas, na real, pouco importa: se
vocé ler um pouco todo dia, seja la o que for, ja ficaremos felizes.

A ideia é que vocé se divirta no processo! Pegar uma caneta e anotar a
mao pode ser um estimulo muito legal pra deixar o celular de lado e se
concentrar em um livro. Mas sabemos bem da l6gica produtivista que
ataca até os nossos hobbies, entdo se vocé fica com ansiedade diante
de metas e prazos, ta tudo bem. Anote o que vocé leu sem
compromisso de uma obrigagdo com o0 que vem a seguir.

Ah, e um pedido: se vocé recebeu este arquivo por outros meios, faz
uma visita ao www.lombadaquadrada.com e segue a gente no
Instagram @lombadaquadrada para fortalecer o nosso trabalho!

O PDF parece esquisito, com
as paginas desencontradas.
Nao se preocupe, é assim
mesmo! Ele foi feito para que,
depois de dobradas, as
paginas figuem na ordem
certa.

Vocé vai precisar de nove
folhas tamanho A4.
Configure a impressora para
imprimir em frente e verso e
para virar as paginas no
sentido da borda menor.

Depois de imprimir,
descarte a folha de
instrugdes e dobre as
demais ao meio. A primeira
pagina (a que fica como
capa) € a que tem o espago
para colocar seu nome. A
ultima pagina tem o logo do
Lombada Quadrada. Essas
paginas ficam para fora.

COMO IMPRIMIR E MONTAR O SEU PLANNER

Um jeito muito simples de
encadernar o seu planner
€ acrescentar uma capa
com um papel mais grosso
ou colorido. Para finalizar,
vocé pode amarrar todas
as folhas juntas com uma
fita ou barbante: Basta
passa-lo pelo centro do
caderno no sentido da
altura e dar um noé.

Existem muitas outras
formas possiveis de
finalizar o planner -
grampear no meio, por
exemplo, ou encadernar
mesmo, costurando as
folhas. Na pagina do blog
onde vocé baixou este
arquivo mostramos
algumas formas de fazer.
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AS NOVIDADES DA EDICAO 2026

( Y\ ESPACO PARA AS CAPAS

Ao lado de cada bloco de informacdes sobre os livros que
vocé leu tem um espacinho para colar a miniatura da
capinha do livro. Se vocé néo tiver ou nao quiser usar e ) PAGINOMETRO

\_ Y, uma impressora, use sua criatividade nesse espago! 400
300

&
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100 paginas, pinte uma pilha de livros do més
correspondente, como no exemplo ao lado, que marca

& &
e Registre o quanto vocé esta lendo todo més. A cada
ac

( ) BINGO LITERARIO

\_ Y, 300 paginas lidas em janeiro e 200 em fevereiro.
Crie categorias para se desafiar a ler coisas diferentes ao
longo do ano. Na pagina do bingo, deixamos algumas
sugestdes. O ideal é criar as categorias logo no comecgo e ~N PERFIL DE LEITURA
\_ J do ano.
mulher E‘w

Anote as caracteristicas dos livros para saber o que
vocé anda lendo com mais frequéncia. Um

- N varios \ 5|1 quadradinho com todos os lados riscado na diagonal
DESAFIO LEIA O BRASIL \_ ) equivale a cinco leituras. No exemplo ao lado, foram
lidas 6 mulheres, 3 homens e 1 com varios autores.

Neste desafio criado pelos apoiadores do podcast 30
Minutos, a cada més, lemos um livro de um estado
brasileiro para conhecermos a diversidade da literatura
\_ Y, nacional. Na pagina correspondente ja tem o calendario
de estados de 2026. Acompanhe #DesafioLeiaOBrasil no
Instagram para ver o que outras pessoas estao lendo!
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_bingo literario

www.lombadaquadrada.com
@lombadaquadrada

Desafie-se! . Autor/a indigena . Autor/a brasileiro/a
A ideia do Bingo & brincar com as « Autor/a asiatico contemporaneo/a
possibilidades de ler o que n&o esta « Autor/a africano/a « Clarice Lispector'
normalmente no seu radar. Preencha ~ * CONS + Machado de Assis
. , « Poesia . Farofa
cada casa com uma categorla eva . Audiolivro . Infantojuvenil
marcando o que conseguir ler ao « Ficgao cientifica « Autor/a ou narrativa
longo do ano. Ao lado, colocamos . Biografia queer

algumas sugestoes. . Calhamago « Releitura
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20 21 22 23 24 . ] mulher 10 15|20 |25 30|35 40 |45 50| 55 60| 65 70|75 80| 85
27 28 29 30 3i _livros lidos homem 10| /15|20 |25/|30 35| /40| 45| 50| |55| 60| 65|70 |75|/80 85
varios 10|15 |20 |25/|30 35| /40| 45| 50| |55| 60| 65|70 |75|/80 85
_pais
W brasil 10|15 |20 |25|/30 |35 /40| 45| 50| (55| 60| 65||70| 75|80 85
titulo exterior 10|15 |20 |25/|30 35| /40| |45 50| |55| 60| 65|70 75|80 |85
autoria
inicio fim n° de paginas _tipo
romance 10| /15|20 |25|/30 (35|40 |45| 50| |55| /60| 65|70 |75|/80| 85
s conto 10|15 |20 |25|/30 /35| /40| 45||50| 55 60| (65|70 75| 80| 85
titulo poesia 10|15 |20 |25/ /30 35| 40| 45||/50| 55 60| (65|70 75| 80| 85
autoria teatro 10| |15/ /20| 25|/30|(35||40| 45 |50 |55| /60| 65| /70| 7580 |85
inicio fim n° de paginas ensaio 10|15 |20 |25/ 30 (35|40 45| 50| 55|60 |65||70 |75|(80| 85
nao-ficcao 10| 15|20/ |25//30//35| /40| 45 |50 55| /60| 65/ 70| 75 /80 85
hq 10| /15|20 |25|/30(35| 40| (45| 50| |55| /60| 65| 70 |75|/80| 85
W W outro 10| /15|20 |25/ 3035|140 45| 50| 55|60/ (65|70 |75|(80| 85
titulo
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inicio fim n® de paginas branca/o 10|15 |20 |25/ /30 35| /40| 45| 50| |55| /60| 65|70 |75|/80 85
negra/a 10| /15|20 |25||30 35|40 |45| 50| 55 60| |65||70 (75|80 85
N indigena 10|15 |20 |25||30 35|40 |45| 50| 55 60| |65||70 (75|80 85
titulo asiatica/a 10|15 /20 |25/ /30 |35 /40| |45 50| |55| 60| 65|70/ 75|80 |85
autoria arabe 10|15 |20 |25|/30 35| /40| 45| 50| |55| 60| 65|70 |75|/80 85
inicio fim n°® de paginas outro 1015|2025 /30|35| /40 45 50| 55 60| |65 70|75 80| 85



tro

N

_paginome

A cada 100 paginas lidas no

més, pinte a pilha de livros

orrespondente.

n° de paginas
n° de paginas
n°® de paginas
n° de paginas

= = = =
s s X W s
s X X X s
Nz Nz X = Nz q e
£ 28 £ 28 £ 288 £ 288 £28
fE ®E fE ®E fE ®E fE ®E " E R

QODDDDDDDDDDDDDDDDDD *
QOPLDOPLDDPDDPPPDDDDD ¢
QOODOPDDPDDDDPDDDDDD =
QOODDDDDDDDDDDDDDDDD *
QOPDOPDDPDDDPPDDDDDD &
QODDDDDDDDDDPDDDDDDD =
QOPLDOPDDDPDDPPPDDDDD s
QODDDDPDDDDDDDDDDDDD ¢
QOLODDPLDDDDDPDDDDDDD *
QODDDDDPDDDDDDDDDDDD ¢
QOPDOPLDDDDDDPPDDDDDD 2
QOPLOPDDPDDDPPDDPDDD =

00000000000000000000
00000000000000000000
00000000000000000000

N ~ ~ @ - - ~ ™ -

n° de paginas

fim

inicio



_hébito de leitura _F EVEREI RO

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 M 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21 ARARAREN e

22 23 24 25 26 27 28 _livros lidos titulo'
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autoria
inicio

PRA RSN SAS
titulo
autoria
inicio

fim

fim

fim

fim

fim

n° de paginas

n° de paginas

n°® de paginas

n°® de paginas

n° de paginas



18 19
25 26

_hab

6 7
13 14
20 21

ito de leitura

17502 (38
8 9 10
15 16 17
22 23 24

27 28 29 30 31

PRQRSR S iy
titulo
autoria
inicio

PASKORSNS ¢
titulo
autoria
inicio

PRSRSR Sy
titulo
autoria
inicio

PRQRSR Sy
titulo
autoria
inicio

fim

fim

fim

fim

_OUTUBRO

n° de paginas

n°® de paginas

n° de paginas

n° de paginas

PRA RSN N S
titulo
autoria
inicio

PRARS RN A
titulo
autoria
inicio

IRARS NSNS
titulo
autoria
inicio

PRARE NN AN
titulo
autoria
inicio

PRA RSN SAS
titulo
autoria
inicio

fim

fim

fim

fim

fim

n° de paginas

n° de paginas

n°® de paginas

n°® de paginas

n° de paginas



10
17
24
31

_habito de leitura

5
12

6
13

1 2
7 8 9
14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

PRQRSR S iy
titulo
autoria
inicio

W

titulo
autoria
inicio

PRSRSR Sy
titulo
autoria
inicio

PRQRSR Sy
titulo
autoria
inicio

fim

fim

fim

fim

_MAIO

n° de paginas

n°® de paginas

n° de paginas

n° de paginas

PRA RSN N S
titulo
autoria
inicio

PRARS RN A
titulo
autoria
inicio

IRARS NSNS
titulo
autoria
inicio

PRARE NN AN
titulo
autoria
inicio

PRA RSN SAS
titulo
autoria
inicio

fim

fim

fim

fim

fim

n° de paginas

n° de paginas

n°® de paginas

n°® de paginas

n° de paginas



_habito de leitura _S ETEMBRO

1D 829 ©F € ©
6 7 8 9 10 M 12

13 14 15 16 17 18 19 PR R SR A
20 21 22 23 24 25 26 titulo
27 28 29 30 autoria
inicio fim n° de paginas
IR RARSis PRARS RN A
titulo titulo
autoria autoria
inicio fim n° de paginas inicio fim n° de paginas
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PASKORSNS ¢ PSRN SRSk
titulo titulo
autoria autoria
inicio fim n°® de paginas inicio fim n°® de paginas
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